WohIFUHLEN

Auf dem Tisch tiirmt sich das Papier, der Kleiderschrank platzt aus allen Ndhten und im Regal ist
lingst kein Platz mehr? - Dann heifit es: Armel hochkrempeln, aufrdumen und Ballast loswerden.
Ein Leben ohne Chaos lohnt sich — und es ist nie zu spat

Endlich Zeit fiir mich: Wer aufrdumt, lebt entspannter — und behalt den Bilck Firs Wesentliche

ar kennt das nicht? Man

liest was Interessantes in
der Zeitung, schneidet den Arti-
kel aus, legt ihn zu den Unter
lagen — man konnte ihn ja mal
wieder brauchen, Genauso ist es
mit den abonnierten Zeitschrif.
ten: Sie nach dem Lesen einfach
wegwerfen? Unmaglich! Schliei-
lich hat man dafiir bezahlt. In
die zu eng gewordene Hose wird
man vielleicht mal wieder pas-
sen. Und der defekte Radiowe-
cker muss doch zu reparieren
sein! So horten und stapeln wir
Dinge, die wir letztendlich nie
mehr brauchen. Die uns Platz
rauben, an die Vergangenheit
fesseln, Uns handlungsunfahig
und unglicklich machen.
Jir neigen dazu, unser Leben
mit Konsum zu fallen, und verlie-
ren dabei die eigentlichen Werte
aus dem Sinn", so Karin Steffen-
Maurer. Die Diplom-Kauffrau

leitet das Freiburger Unterneh-

men piccoBello, das sich auf

Buroorganisation  spezialisiert

hat. Sie wird tagtaglich mit un-

ardentlichen Schreibtischen und
3 :

Karin Steffen-Maurer vom Frelburger
Unternehmen piccoBello

dberladensn  Ablagesystemen
konfrantiert. [hren Kunden rat
sie, sich erst einmal klar zu ma-
chen, dass sie fast alles, was sie
wegwerfen, wieder beschaffen
kinnen. AuBerdem solle man
sich bei allern, was einem Flatz

und MNerven raubt, fragen: ,Wir
de ich dieses Papier oder diesen

Gegenstand vermissen, wenn
ich thn verlieren wirde?” Werde
ich jemals Zeit haben, den We-
cher zu reparieren ocder die Zeit:
schrift zu lesen? Ist die Antwort
ein klares ,Mein®, dann heilt es:
Ab in die Tonne damit!

Ahnlich geht auch Thomas Frih:
ling vom Deutschen Feng-Shui
Institut in Freiburg vor. Seine

Thomas Friihling, Deutsches Feng-
Shui-Institut

klienten, die meist in Uberfullten
Raumen wohnen, konfrontiert
er mit jedem Gegenstand im
Haus - vom Ledersofa bis hin

e
Fiinf Schritte zu mehr Ordnung:

kS

MNehmen Sie jedes Papier nur einmal in die Hand. Ent:
scheiden Sie gleich, was Sie damit tun méchten; Ablegen
oder wegwerfen? Und tun Sie es!

Minimieran Sie: Es missen nicht drei Tageszeitungen,
nicht fiinf abonnierte Zeitschriften sein. Das Gleiche gilt
fir Kleidungssticke, CDs, Blcher, Kosmetik - und leider
manchmal auch flr so genannte Freunde.

Seien Sie maBvoll, aber wahlerisch,

Gehen Sie beim Aufraumen schrittweise vor. Stecken
Sie sich kleine Ziele und nehmen Sie sich erst einen
begrenzten Bereich vor. Zum Beispiel den Schreibtisch.
Seien Sie diszipliniert; Rdumen Sie jeden Abend den
Arbeitsplatz auf, verstauen Sie benutzte Gegenstande
wieder, halten Sie die Flachen sauber, Aber:

Seien Sie nicht zu streng mit sich selbst. Eine
“Schmuddelmappe” auf dem Schreibtisch fur unbear-
beitete Blatter ist erlaubt. Genauso wie die getrocknetan
Blumen vom vergangenen Urlaub, der Brief van einem gu-
ten Freund, die gralle Sektflasche mit den Pfennigsticken
—varausgesetzt, Sie hangen wirklich daran.







